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E.B. Tumomniesnko

I'ocymapcTBeHHOE Ka3eHHOE OIIKOJbLHOE 00pa3oBaTebHOE YUpeKIeHue
«Jlerckmii cag Ne 140 «IloacHeskHUK» KOMOMHUPOBAHHOTO BH/Ia FOPOJACKOI0

okpyra MapuynoJuas» Jlonenkoit Hapoauoit Pecnyoinkn

(Ipu TpeXpa30BOM MUTAHUH )
Ha 3UMHE — BECCHHUU NIEPUOJT

C6opHMK penentyp 6101 U KyTHHAPHEIX H3ACIHN U1 IHTAHKU JeTel B JOMKONbHbBIX opranusamuax/mog pea. M.IL. Morunsnoro u T.B. Tyrenbsna
M.: leJIu npunt, 2016 . '

r. Mapuynons, 2024



ncppas mHenels BBIXOA, I Genku, r KHUPBL, T YIIIEROJIBL, I JHEP.IICH., KKal Ne penenta
HOHe/[IeJILHHK
3ABTPAK ACTTH caf SciM | cajl ACITH cam |- sCcuH caj SCTH caj
MaxapoHbl OTBApHbIE 100 120 2,09 3,24 1,05 2,57 13,96 21,49 74,90 327,76
C TBED/BIM CRIDOM 7 11 1,05 2,30 1,33 2,90 0,00 0,00 16,47 35,98 220
HKpa kabayKoBas 50 60 0,98 1,13 4,03 5,12 6,08 6,96 61,59 75,19 2 (2004r)
qai 150 180 0,00 0,00 0,00 0,00 14,97 17,96 56,85 68,22
C TAMOHOM 5 6 0,05 0,05 0,01 0,01 0,15 0,18 1,70 2.04 410,412
xJ1e6 MIICHHYHBIH 25 35 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85
¢ MacIoM 3 6 0,04 0,08 2,18 4,35 0,03 0,06 19,84 39,68 1 (2011r)/6
$PYKTHI CREKHE 50 90 0,23 0,49 0,05 0,11 1,95 4,39 10,35 23,31 386
aben
¢yl acoNEBEIH 200 250 1,34 2.47 2,03 3,70 9,59 17,31 62,47 113,20 93
KanycTa TymeHas 120 150 221 3,01 4,26 7,24 11,70 20,18 88,91 134,99 143
cy(hJic KYPHHOE € PHCOM 100 120 9,47 12,70 9,02 12,08 252 3,39 129,00 | 173,00 328
COK (JPYKTOBBI#H 150 180 0,63 0,90 0,00 0,00 11,38 15,53 47,50 66,50 418
xneh nueHHYHEBIA 25 35 1,90 2.66 0,23 0,32 11,73 16,42 5173 80,85 MapKHpOBKa
xneh pacaHokH 20 40 1,32 2.64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHpOBKa
HOJUTHHK
CYI MOJIOYHLIH CITH3HCTRIH
~ (pucosbIH) 200 250 4,76 6,80 4,97 7,50 20,46 28,65 144,79 | 208,22 98
x1e6 mueHHELH 20 30 1,52 2.28 0,18 0,27 9,38 14,07 | 4620 | 6930 | mapxrposka
PHKCHKE 180 200 5,04 3,99 6,24 6,99 8,04 8,99 113,40 | 125,87 420
34,53 49,00 36,04 53.96 141,89 | 208,84 | 1029,88 | 1705,76

CHopiuk penenTyp IO # Ky THHAPHEIX W3ICTHH [UTA HTAHKA JIeTel B JOMKONLHEIX Opranusauusx / no pen. M1 Morunsioro u T.B. TyTemsua.
M.: JeJlu npuur, 2016.



TepBas Heaens BRIXOJ, I Oesnxy, r JKHPBL, T YTAEBOMEL, T IHCP.LEH., KKal Ne pen.
BTOPHHK
38BTPAK ACIH - caja ACIH caf ACHH caj AC/IH can ACIH can
Kalla MIIeHHYHAad BA3Kad 100 120 2,07 3,35 1,19 2,78 12,81 20,60 70,27 120,81 182
OMJIET HATYpalbHBIE 60 60 2,93 5,85 3,56 7.13 1,34 2,68 48,90 97,80 229
OTYpeL KOHCEPB. 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 7 (2021 r)
Yali ¢ MOTOKOM 150 - 2,80 - 2,50 - 9,69 - 70,95 - 413
qaii - 180 - 0,00 - 0,00 - 17,96 - 68,22 411
XJ1e0 mIeHHYHbBIH 25 30 1,90 2,28 0,23 0,27 11,73 14,07 57,75 69,30
C MacroM 5 7 0,04 0,08 2,18 4,35 0,03 0,06 19,84 39,68 6
¥ CBIpOM 5 8 1,03 1,84 1,33 2,32 0,00 0,00 16,47 28,80 7
¢pyxTHI CBEXME 45 90 0.23 0,49 0,05 0,11 1,95 4.39 10,35 23,31 386
oben
Bopi 200 250 1,68 2,29 2,36 3.45 12,09 15,81 71,18 101,83 62
TMOMHJIOp KOHCEPB. 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2.84 11,10 13,32 MapKHPOBKA
I1IOpe KapTodensHoe 120 140 2,81 3,28 2,68 4.66 17,52 20,38 108,51 139,94 339
_ 51-16M (c6-k (A 1O
[ICHEHB TOBMKLA II0- Thckins, LB: Baarain
CTPOraHOBCKH 80 100 10,00 13,40 9,50 12,70 4,00 5,30 142,00 189,30 HTA)
KOMIIOT M3 CBEXHX TIJI0/I0B 180 200 0,22 0,24 0,12 0,14 25,02 27,80 81,00 90,00 390
XJIeO MIenuyYHBIH 25 35 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 37,75 30,85 MapKHpPORKa
XJ1eh prHano 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHPOBKa
HOJIHHK
_3ATICKaHKd H3 TBOpOra 100/15 125720 16,57 2271 11,94 16,87 15,83 22,87 234,60 | 330,01 251
KOH/IATEPCKHE H3AESNHs 10 30 0,83 2,49 0,88 2,64 7,56 22,68 41,80 125,40 | mapkupoBka
KO CHHBIE HAanHTOK 180 200 5,40 5.99 1,80 2.00 7,20 7,99 72,00 79,92
52,90 70,96 42,60 62,38 151,46 | 221,13 | 116598 | 1692.60 414

COopruk pelienTyp 60 ¥ KyIMHAPHBIX K3ZeTHi LIS THTARES neTed B

M.: JTeJIn npunT, 2016.

AOLIKONBHEIX oprauusansax / noa pea. M.I1. Morunsnoro u T.B. Tyrenssana.




TiepBas Hejes BBIXOH, T OeakH, r JKHDEL I YTJIEBOJBL, T SHEP.LEH., KKaJl Ne pen.
cpena ; ;
3aBTpaK SCITH caj SCITH cag SICITH can SACITH can ACIH can
KOT/IETHI PRIDHEIC
JIIODHTENRCKHE 80 100 8,25 11,16 2,69 39 6,68 9,04 84 116 272
Kallla pHCOBas pacchiyaTas 80 100 1,93 2,56 2,68 3,15 9,51 12,67 70,09 83,54 | crp. 188,179
OTypel, KOHCEpB 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 MAPKHPOBKa
yaif 150 180 0,00 0,00 0,00 0.00 9,98 17,96 37.90 68,22 410
x71eh mmensyHEi 20 30 1.52 2,28 0,18 0.27 9,38 14,07 46,20 69,30 MapKHpPOBKa
C MaciIoM 5 7 0.04 0,08 2,18 4,35 0,03 0,06 19,84 39,68 6
DpyKTHI CBEKHE 40 80 0,11 0,25 0.11 0,25 2,76 6,44 11,94 27,86 386
obex
Cyn KapTodenbHEIH ¢
MaKapOHHbIMH H3IETHIMH 200 250 1,36 2,46 1,50 2,49 9,60 17,35 58,23 103,16 83
XapKoe no-JoMarHeMy 150 180 12,23 18,35 3,13 4,71 10,88 16,32 155,88 233,82 292
TIOMHJIOP KOHCEPBHP. 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 MapPKHPOBKA
KOMIIOT M3 CYLIEHEIX ()PYKTOB 150 180 0,42 0,49 0,00 0,00 26,07 29,67 97,85 113,22 394
xeb NIeHAYHBIH 25 35 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85 MApKHPOBKa
xneb pranoi 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHpOBKa
HOJIHHEK
OTaJIbH 70 100 4,82 6.89 5,38 7,96 31,34 45,07 186,02 | 269,46 432
C [IOBHJIJIOM 10 30 0,38 1.14 0,49 1,47 7.64 22,92 35,80 107,40 | mapkuposka
kehHp 180 200 5.40 5.99 1,80 2,00 7,20 7,99 72,00 79,92 420
32.57 47,15 19,72 29,61 149,08 | 229,06 | 912,10 | 1383,86

Chopusx peuentyp 611071 # KYTHHAPHBIX W3ENHH /Ul NUTAHKSA AeTeH B AOUIKOILHEX OPIaHH3aUHMsAX | 101
M.: leJIu npunt, 2016.

pen. M.IL Morunsroro u T.B. TyTtensana.




niepsas HEleNs BBIXOJ, T Benku, I HKHPBL, I’ yIJIeBOJBI, T 3HEp.LeH., KKan | Nectp ]
yeTREpr - .
3aBTpaK ACITH can ACTH cay ACTIY can ACIH can SCITH caf,
Kaina BA3Kas C H3IOMOM 120 150 5,22 7.24 4,93 6,84 16,71 23,22 132,12 | 183,50 190
qai 130 180 0,00 0,00 0,00 0,00 9.98 17,96 37,90 68,22 410
xJ1e0 mueHH4HbIH 25 l 35 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85 MapKHpOBKa
C MECTIOM 7 0,04 0,08 2,18 4,35 0,03 0,06 19,84 39,68 6 __l
H CBIPOM 8 1,05 1,84 1,33 2,32 0,00 0,00 16,47 28,80 | 7
pYKTHI CBCIKHE 30 100 0,32 1,05 0,11 0,35 4,41 14,70 20,17 67,20 386
oben
1114 13 cBexxel KanycThl C
kapTodeseM 200 250 l 1,25 1,74 3,51 4,86 6.10 8,48 61,02 84,75 73
[L/IOB M3 [ITHIBI 120 150 ’ 6,59 13,71 10,94 15,98 11,66 15,19 183,83 | 259,78 321
CREEKIa OTBEpHAA JOIbKaMH 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 Ne 54283 |
HAATOK JHMOHHBIH 125 175 0,63 8,75 0,00 0,00 11,38 15,93 47.50 66,50 T.K. Ne 436
xnieh mIneHHIHbIA 20 35 1,52 2,66 0,18 0,32 9,38 16,42 46,20 80,85 MapKHpOBK2
xneld praHoH 20 40 1,32 2.64 } 0,24 0,48 8.22 16,44 40,40 80,80 MapKHpOBKa
O JHHK
RAPCHHKH JICHUBBIC 100 120 14,23 1408 | 698 7.54 24,01 25.14 | 204,32 259,25 243/244
KOHJIHTEPCKHE H3ENNA 10 30 0,83 2.49 0.88 2,64 7,56 22.68 41,80 125,40 | mapKHpOBKA
KHCETh MOTOYHBIA 150 180 3,65 4,48 3,26 4,00 17,26 2249 110,00 140,05 402
»- 36,89 57,76 30,73 44,24 124.09 | 194,75 898,30 | 1395.44

R
CHOPHHK PeuerTyp Omo H KYJIHHapHLIX W3elMi 71 IHTanus neTeil B AOWKOJIBHBIX opraHM3alHax / mox pea. M.

M.: JleJlu npHET, 2016.

T1. MormsHzoro u T.B. Tyrenbana.



nepeas HeJels BBIXOZ, T Genku, T SKHPBI, T YTIEBOJEL, T JHEp.IEH., KKal Ne pert.
OATHHIA
3aBTPAK - SCJH cal ACTH caj ACTH can ACITH can ACIH - ca
pary u3 osoulei 125 150 1,48 1,75 8,78 9.21 7,75 11,12 120,00 | 132,00 148
AWIO BAPEHOE 0.5 1 2,54 5,08 2,30 4,60 0,14 0,28 31,40 62,80 227
yKpa xabaukoBag KOHC. 3 40 0,57 0,68 0,90 1,08 237 2,84 11,10 13,32 MapKHPOBKa
gai ¢ MOJIOKOM 150 - 2,80 - 2,50 - 9,69 - 7095 - 413
yabi - 180 - 0,00 - 0,00 - 17.96 - 68,22 410
xJ1e6 nueHH HET 25 3 1,90 2.66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85 MApKHpOBKA
C MacioMm 5 7 0,04 0.08 2,18 4,35 0,03 0,06 19,84 39,68 6
¥ ChIPOM 5 8 1,05 1,84 1,33 2,32 0,00 0,00 16,47 28,80 7
(PPYKTEI CBEXKHE 40 80 0,11 0,28 0,11 0,28 2,77 7.28 11,97 31,50 386
oben
cyn kapTodebHBIH ¢ KPYIOH
(mesno) 200 250 2,03 3,12 3,55 2,82 12,88 23,27 92.39 103,81 g6
Kaua S9HeBas BA3Kas 80 100 1,28 1,77 1,48 2,15 8,56 11,73 52,73 73,62 crp. 188,182
IyJiil B3 OTBAPHOTO MACA 100 120 9,47 12,70 9,02 12,08 253 3,39 129,00 173,00 293
Kanycra TyreHas 50 50 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 143
cOK (pyKTOBBIX 125 175 0,63 8,75 0,00 0,00 11,38 15,93 47,50 66,50 MapKHpPOBKa
x1eh MueHHYHEBIH 25 35 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85 MapKHPOBKa
xned pxaHoH 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MApKHpOBKA
MONIHHK
CYTI MOJIYHBEIH TPEUHEBbIH 150 180 35,12 38,42 52.19 54,80 157.30 168.24 | 138,50 | 153,20 101
OyJoYKa WKOTbHAS 60 60 0,83 2,49 0,88 2,64 7,56 22,68 41,80 125,40 455
pPAKEHKa 180 200 4,81 5.45 4,28 4.86 31,91 3047 181,69 | 162,08 402
68.44 91,06 91,09 103.39 | 28889 | 36737 | 1132,33 | 1489.74

CEopHUK penenTyp O/ H Ky IHHAPHBIX H3Ae/Mil UL THTaHHUS AeTel B JONUIKOIBHEIX opradu3auuax / noja pea. M.J1. Moruneroro u T.B. Tyrenbaua.
M.: leJIu npunt, 2016.




BTOpas HeJems BRIXOJI, I Oenky, r KHDEL, T YTIIEROMEL, I SHEP.UEH., KKAl Ne pent
HOHeAeAbHHK :
3aBTpaK ACTH caz ACITH caj ACIH caj ACTTH cajg ACTH can
CYTt MOJIOYHBIH C Kpy11o#H
(nurero) 180 230 5.64 8,34 5,56 10,02 19,00 21,66 148,96 | 23769 101
4ai ¢ MOJIOKOM 150 180 2,80 3.20 2,50 3,10 9,69 10,25 70,95 78,12 413
NEYEHBE 20 30 1,52 2,28 0,18 0,27 9,38 14,07 46,20 69,30 MapKHPOBKa
C MacioM 5 7 0,04 0,08 2,18 4,35 0,03 0,06 19,84 39,68 6
H CHIPOM S 8 1,05 1,84 1,33 2,32 0,00 0,00 16,47 28,80 7
$pPYKTHI CREXUE 40 90 0,11 0,28 0,11 0,28 2,77 7,28 11,97 31,50 386
oben
CYT! KapTO(enbHEI ¢ Kpynoii 200 250 5,16 717 0,63 0,87 16,99 23,61 94,32 131,00 86
3aleKanka Kkaprojenbyas ¢
MeYeH Lo 100 150 7.73 11,60 4,83 5,88 15,71 23,57 137,00 | 206,00 164
HKpa CBeKO/IbHas 40 60 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 1,10 13,32 55
KOMIIOT H3 CE€XHX ILIOJIORB 150 180 0,08 0,11 0,08 0,11 11,96 17,88 46,45 4945 390
_ XJ1e0 nImeHHYHEI 20 35 1,52 2,66 0,18 0,32 9,38 16,42 46,20 80,85 MapKHpOBKa
xJeb pxanoi 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHpOBKa
MOJATHHK
ITHPOXKKH [1eYeHEIe 80 100 2,11 2,73 2,35 2,24 13,98 18,48 85,96 107,51 436,437
psxKenKa 150 180 5,50 7,70 11,95 16,73 0,00 0,00 133,00 | 186,20 402
| 35,15 51,32 33,02 48,05 119,48 | 172,56 | 908.82 1340,22

Cbopuux peuentyp 6o 1 KYNHHApHLIX H3AEAHIT g

THTAHHA J€TEH B AOLIKOIBHLIX OPraHH3aIHAX / 1o

M.: TeJlu npunt, 2016.

A pea. M.IL Morsmsoro u T.B. TyTenssana,




nepBas HEeAes BRIXOA, T Oenku, r JKHPHL, [ YTAEBOIEL, T JHEP.LEH., KKal Ne pen.
BTOPHHK
3aBTpPAK scoH | © can ACJA can © ACIH car ACTH caj ACTH can
Kala NIneHuIHas
paccelmyaTas 80 100 3,43 4,60 2,31 3,06 15,40 20,54 95,98 127,97 | crp 188,179
redrens peidHbe TYIICHBIE 80 100 8,13 12,15 3,78 5,54 9,18 11,24 73 98 277
TIOMHJIOP KOHCEPB 40 50 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 |MapxupoBKa
yali ¢ MOTOKOM 150 - 2,80 - 2,50 - 9.69 - 70,95 - 329
ua - 180 - 0.00 - 0,00 - 17,96 - 68,22 410
XJIcO MIeHAIHbLH 25 i3 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85 |MapkupoBKa
€ MaciioM 5 7 0,04 0,08 2,18 4,35 0,03 0.06 19,84 39,68 6
(hpPYKTEI CBEXKHE 40 90 0,23 0,49 0.05 0,11 1,95 439 10,35 2331 386
oben
CYTT KapTO(eTbHBIA C
6060BRIMH 200 250 3,62 547 3,51 5,79 13,797 21,23 08,92 155,41 87
C peHKaMH 10 15 1,14 1,52 0,14 0,18 7.04 6,38 34,65 46,2
romyous! TCHHBEIE 120 170 13,18 16,88 12,49 17,64 11,58 16,38 198,58 | 280,21 315
orypen KOHCEPBHPOB 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 MapKHPOBKa
COK PYKTOBEIA 150 175 0,63 8,75 0,00 (0,00 11,38 15,93 47,50 66,50 418
xyeh pxaHoH 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHDOBKA
HOJUIHHK
KOH/IHTEPCKHE H3JIENHS 20 30 0,83 2,49 0,88 2,64 7,56 22,68 41,80 125,40 | mapkmupoBka
CHIPHAKH C MOPKOBBIO 50 100 7,09 14,09 5,78 11,55 10,89 21512 124 245 247
KAKa0 Ha MOJOKE 150 180 5,11 6,01 4.40 5,20 16,72 19,78 124,16 146,70 416
50,58 79,20 40,29 59,02 139,90 | 21923 | 1060,09 | 1610,89

CBopHuk petentyp 0001 4 KyJIHHAPHBIX H3IENHI [T MHTAHKA JIeTeH B JOMIKOILHEIX OpraHH3aumrax / moa pen. M.I1. Moruissoro # T.B. Tyrenssna.

M.: leJIu npunT, 2016.



BTOpas Henelis BEIXO/, I' Oenkn, r KHDBI, T YIJIEBOIBL, I PHED.UEH., KKal Ne perr.
cpeaa [
3aBTpaAK ACHTH can ACIH cajn ACIH caj ACTH can ACNH caj
MaKapOHHBIE H3Oe THs ' .
OTBapHEIE C MACIOM 100 120 3,60 4,32 2,80 3.37 17,58 21,09 110,23 | 132,38 218/219
OMJICT HATYPaThHELS 60 80 5,50 7,70 11,95 16,73 0,00 0,00 133,00 186,20 229
NOMHAOD KOHCEPB. 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 MapKupoBKa
qaH 150 180 0,00 0,00 0,00 0,00 14,97 17,96 56,85 68,22
C THMOHOM 5 6 0,05 0,05 0.01 0.01 0,15 0,18 1.70 2,04 412
x01€0 11IIeHHIALIY 25 35 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85 MapKHPOBKa
C MACcJIOM 5 7 0,04 0,08 2,18 4,35 0,03 0,06 19,84 39,68 6
(PpYETH CREXHIE 40 80 0,11 0,25 0,11 0,25 2,76 6,44 11,94 27,86 386
obex
CYIl KAPTOQENBHbI ¢ KpyToH
(puc) 200 250 1,42 1,97 1,97 2,73 10,49 14,58 65,34 90,75 86
1I0pe KaprodeasHoe 120 140 2,81 3,28 2,68 4,66 17,52 20,38 108,51 139,94 339
cydne 12 oTBapEOro Miica ¢
PHCOM, CO cMeTaHOMH 80 100 8,25 11,16 2,69 3,90 6,68 9,04 84.00 116,00 295
HKDA CRCKIIbHAY MK
MOpKOBHas 40 50 0,93 1,17 1,84 2,30 493 6,17 40,04 50,05 55
HAIIHTOK H3 III0A0B
LIHITOBHHKA 150 180 0,53 0,61 0,20 0,25 15,24 18,57 70,20 79,00 417
X51e6 nuIeHyYH I 25 35 1,90 2,66 0,23 0.32 11,73 16,42 57,75 80,85 MapKHpPOBKa
x1eb paaHoi 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHPOBKA
MOJLAHUK
CYIl MOJIOYHEIH ¢ KPyNo#
(rpeusenki) 180 250 5,38 7,40 4,93 6,85 15.38 21,35 128,16 | 178,00 101
KOHIHTEPCKOE K3ACTHE 20 20 1,90 1,90 1,90 1,90 14,00 14,00 90,00 90,00 | mapxw#poska
pAIKEeHKa 180 200 5,04 5,59 6,24 6,99 8,04 8,99 113,40 | 125,87 420
[ 41,25 54,13 41,10 56,49 161,82 | 210,93 1200,21 | 158181




YTIICBOJEL, T

BTOPAs HeACNs BEIXOJI, T Genxu, r XKHAPEL, [ JHEP.NEH., KKall Ne pem.
yeTBepr
. 1aBTPaK SCITH caj ACTH caz ACITH caj ACITH caj SCHH can
Kalla 1eprosas BI3Kas 80 100 1,24 1,65 1,59 2,11 8,80 11,70 54,83 72,92 crp 188,182
 KanycTa KBallleHas 30 40 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 MapKHPOBKa
puiba, OTBApHAsA ¢ OBOINAMH 58 100 7,89 16,20 3,14 5,10 1,94 2.57 66,78 119,71 258
 uai 150 180 0,00 0,00 0,00 0,00 9.98 17,96 | 37,90 | 6822 410
T xueh nnenmuns 20 30 1,52 2,28 0,18 0.7 9,38 14,07 | 46,20 | 69,30 | mapkuposka
¢ MAaciioM 5 7 0,04 0,08 2,18 435 0,03 0,06 19,84 39,68 6
($pyKrn crexue 50 100 0,32 1,05 0,11 0,35 4,41 14,70 20,17 67,20 386
oben
Cyn KapTodenbHbIH ¢
KJIeLKaMHU 200 250 1,50 2,06 1,90 3,36 8,74 12,14 62,82 87,25 91
KapTo()eslb OTBAPHOM 100 120 2,53 2,94 421 4,53 18,93 19,52 99,52 128,00 336
54-35u(co-k (A1O.
0JIaIbY B3 IISUCHH LI0- Monosa, LB, Bparsta
KY3HEIOBCKH 100 150 1.73 11,60 4,83 5,88 15,71 2357 137,00 | 206,00 nTL)
NOMHIOP KOHCEPBUPOE. 40 50 0,57 0,68 0,90 1,08 2,37 2,84 11,10 13,32 MapKHPOBKa
KOMIIOT M3 CYLICHbIX PYKTOB 150 180 0,42 0,49 0,00 0,00 26,07 29,67 97,85 113,22 394
XJIe6 mImeHayn i 25 35 1,90 2,66 0,23 0,32 11,73 16,42 57,75 80,85 MapKHpPOBKA
xeh pxanoi 20 40 1,32 2,64 0,24 0,48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHpPOBKa
IOJIAHHK
Kalia MOJAOYHAs MaHHaL 200 250 6,01 8,48 5,65 8,45 21,69 30,34 160,18 | 229,27 cip 188
KaKao Ha MOJIOKE 150 180 3,15 4,89 2,72 3,54 12,96 15.12 89,00 94,20 416
BATPYIIKA 64 88 8,86 12,92 6,61 11,02 28.59 38,47 | 202,69 | 297,13 441
45,56 71,31 35,38 51,93 191,92 | 268,44 | 1215,13 | 1780,39

CBopruk penentyp Gmion # KyTHHADHBIX U3/Ie/THi JUIS IMTAHUS JeTel B IONIKOIBHBIX OPraHA3alHAX / 101 pea. M.IL Morunbhoro 1 T.B. Tyrenssana.
M.: eJIn npuut, 2016.



BTOpas HENEIS BRIXOH, I Oenky, T MHDBI, I YTJIEBOJIbI, T 3HEp.leH., KKall Ne pent
HNATHHUA
3aBTPaK ACAH cam |- ACHH can ACITH can ACTH can - ACIH can
CYII MOJIOYHBIH ¢
MAKAPOHHBIMHE H3TIETHIMH 180 250 5.95 8,31 6.71 9.35 21,99 29,34 171,29 | 233,82 100
yaif 150 180 0,00 0,00 0,00 0,00 14,97 17,96 56,85 68,22
C JTHMOHOM 5 6 0,05 0,05 0,01 0,01 0,15 0,18 1,70 2,04 412
xJ1e0 nueHNyYH LI 20 30 1,52 2,28 0,18 0,27 9,38 14,07 46,20 69,30
C MAcCIoM 5 7 0,04 0,08 2,18 435 0,03 0,06 19,84 39,68 MapKHPOBKA
H CBIPOM 5 8 1,05 1,84 1,33 2.32 0,00 0,00 16,47 28.80 6
(PpYKTHI cREHHE 30 70 0.11 0.25 0,11 0,25 2,76 6,44 11,94 27,86 7
oben
PacCONLHHK ICHHHIPAJCKHH 200 250 1,83 2,55 2,20 2,68 11,98 16,73 75,46 101,79 82
HKpa CREKOJILHAS (OJbKAMH ) 100 130 1,28 1.68 2,08 4,43 8,58 11,21 54.00 85,86 55
ope KaprodensHoe 120 140 2,81 3.28 2,68 4,66 17,52 20,38 108,51 139,94 339
TehTeIm MACHBIC (2 BapHAHT) 80 100 4,07 5,59 4,52 6,27 5.15 7.32 77,50 108,00 304
xJ1e0 mmeHuYH I 25 35 1,90 2.66 0,23 0,32 11,73 16,42 57.75 80,85 MapKHPOBKa
x1e0 pranoi 20 40 1,32 2,64 0,24 0.48 8,22 16,44 40,40 80,80 MapKHpPOBKa
KOMTIOT H3 CYXO(QPYKTHI 180 200 0,36 0,36 0,00 0,00 87.11 87,11 115,51 115,11 394
NOJITHHK
MY JANHT TBOPOKHEIH 80 80 7,20 7,20 3,65 3,65 21,35 21,35 155.12 155,12 155
KHCENEL MOJOYHBIH 180 200 4,81 5,45 4,28 4,86 31,91 30,47 181,69 162,08 402
34,29 44,23 30,40 43,89 252,82 | 295,47 | 1190,22 | 1499,25
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